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CONSEJO SUPERIOR UNIVERSITARIO

RESOLUCION N¢ 293/2022

POR LA CUAL SE APRUEBA LA ACTUALIZACION DE LINEAS DE INVESTIGACION DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, CARRERAS DE ENFERMERIA, NUTRICION
KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA, DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE.

Ciudad Pdte. Franco 19 de diciembre de 2022.

VISTO Y CONSIDERANDO: La presentacion de la nota del Decanato de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Privada del Este, en la
que propone y solicita la aprobacion de la Actualizaciéon de
Lineas de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
carreras de Enfermeria, Nutricién y Kinesiologia y Fisioterapia,
a ser implementado en la Universidad Privada del Este.

Por tanto, en uso de sus atribuciones, el Consejo Superior Universitario,
RESUELVE:

Art. 192) Aprobar la Actualizacion de Lineas de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud, carreras de Enfermeria,
Nutricién y Kinesiologia y Fisioterapia, a ser implementado en
la Universidad Privada del Este.

Art. 29) Comunicar a quienes corresponda y cumplido, archivar.
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UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Carreras: Kinesiologia y Fisioterapia, Nutricion y Enfermeria

B. LINEAS DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA

1. Salud Piblica
Aborda:

Caracteristicas clinicas/ epidemioldgicas de la poblacion.

Realidad de la salud de las poblaciones de cara a los determinantes
sociales, sistemas y servicios de salud.

Programas de educacioén, prevencion y rehabilitacion enfocados en los

diferentes niveles de prevencion.

2. Promocién de la Salud comunitaria y entornos saludables
Aborda:

Acciones de enfermeria desde la Promocion de la Salud, centradas en la
calidad de vida y prevencion de enfermedad en las comunidades.
Conocimientos, practicas y estrategias de promocion de la salud, desde
una mirada interdisciplinar y articulada, sea en las unidades basicas de
salud, instituciones y comunidades en busca del empoderamiento y
sensibilizacion de las personas hacia la calidad de vida.

Estudios que se enfocan en el estudio de acciones, programas y
proyectos orientados hacia el bienestar en todas las edades y estrategias
de prevencion y/o reduccién de la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles e impacto de la promocion de la salud

mental y el bienestar.

3. Comunicacion y Educacion

Se refiere a los estudios relacionados con los conocimientos, actitudes,

comportamientos y habitos, en contextos globales, regionales y locales, con el

proposito de identificar, analizar y comprender los fendmenos, socioculturales;

propuesta de soluciones a las necesidades desde la educacion y la

comunicacion.



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carreras: Kinesiologia y Fisioterapia, Nutricidn y Enfermeria

4. Salud sexual y reproductiva

La linea de investigacion en este eje se aborda desde dos vertientes: La identificacion
de los problemas de salud condicionados a los factores culturales, sociales, politicos,
econdmicos y ambientales, y los relacionados con la promocion de la salud sexual,
prevencion de enfermedades, tanto en mujeres como varones, con el fin de mejorar los
servicios de salud y por ende la calidad de la atencion.

5. Gestion, cuidados de Enfermeria e innovacién de la practica

Estos estudios se encuadran hacia los nuevos estilos de vida, enfermedades
emergentes, y sus abordajes terapéuticos actuales, asi como los avances tecnolégicos,

que constituyen retos en la adquisicion de nuevas habilidades.

6. Ejercicio de la profesion

Investigaciones basicas y aplicadas a la actividad profesional en busca de la mejora
continua de la practica profesional, que involucra a la mejora en la calidad de la atencion

en distintos contextos: sociales, econdmicos, politicos y culturales de la sociedad.



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carreras: Kinesiologia y Fisioterapia, Nutricién y Enfermeria

C. LINEAS DE INVESTIGACION DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA
Y FISIOTERAPIA

1. Promocion y prevencion de las alteraciones del movimiento

Analisis del desarrollo del movimiento corporal humano y sus alteraciones, programas y
estrategias de promocién del movimiento y prevencién de las alteraciones de

movimiento,
2. Rehabilitacién Traumato/ortopédica

Aborda la viabilidad de medidas y condiciones adoptadas en las terapias, compara
protocolos de evaluacion y tratamiento de las diferentes patologias o afecciones

traumatologicas, y se busca aquellos que ofrecen mejores resultados.

- Rehabilitacion del Hombro
Alteraciones morfolégicas /posturales
- Rehabilitacion en patologias vertebrales
- Manejo y seguimiento de pacientes post quirirgicos del miembro inferior

- Rehabilitacion de lesiones en partes blandas del miembro inferior

3. Cardiorrespiratoria

Esta linea busca el abordaje de estudios actualizados sobre técnicas kinésicas en
cuidados criticos. Estrategias y aparatologia para el diagnoéstico, tratamiento y
rehabilitacion cardio y respiratorio en centros de rehabilitacion. Rehabilitacion en

cirugias cardiotoracicas
4. Rehabilitacion neurologica

En esta linea se busca abarcar el sistema nervioso central y periférico y su compromiso
frente las distintas patologias nerviosas y afecciones del sistema a partir de las terapias
de rehabilitacion y manejos en la actualidad, para lo cual basados en la experiencia y
conocimiento de la anatomia y tecnicas de abordaje fisioldgico, se realizan los

tratamientos o0 manejos de pacientes.



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carreras: Kinesiologia y Fisioterapia, Nutricién y Enfermeria

5. Rehabilitacién geriatrica
a. Autocuidado basado en evidencias.
b. Atencion integrada para las personas mayores
- Multimorbilidad y discapacidad en personas mayores
- Enfermedades cronicas y fragilidad en pacientes mayores
c. Evaluacion funcional y del desempefio fisico.

- Valores de referencia para las pruebas de desempefio fisico en personas

mayores

Disefio y evaluacion de intervenciones para optimizar el desempefio
fisico en las personas mayores.

- Caracterizacion funcional de las personas mayores intemadas en
hogares de ancianos.



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carreras: Kinesiologia y Fisioterapia, Nutricion y Enfermeria

C- LINEAS DE INVESTIGACION DE LA CARRERA DE NUTRICION
1. Salud Piiblica y Politicas en Seguridad Alimentaria

Desde estas lineas de Investigacion se abordan: Evaluacion en Seguridad Alimentaria,
Acceso a los alimentos, Evaluacion nutricional, identificacion de riesgos y/o problemas
que afectan a las personas malnutridas, Inocuidad alimentaria, evaluacién diagnéstica

en la industria de alimentos y comunidades, Habitos nutricionales poblacionales

2. Nutricion Clinica

Las investigaciones sobre nutricién clinica tratan sobre: Enfermedades crénicas no
transmisibles en Adultos ECNT, Diabetes, sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil,
Desnutricién infantil, Patologias asociadas y nutricion en el embarazo, Deficiencia de

nutrientes y su efecto en la salud

3. Nutricion Deportiva
Aborda: Nutricion en el nifio deportista, Antropometria y Deporte, Actividad fisica,
nutricion y salud

4. Administracién de Servicios de Alimentos

Aborda: Evaluacién, organizacion, modemizacion y gestion de la calidad en Servicios
de Alimentacion de Hospitales, Clinicas y Centros de Salud. Evaluacion y gestion de la
calidad en Servicios de Alimentacion de comedores escolares. Evaluacién y gestion de

la calidad en Servicios de Alimentacion de empresas

5. Fitoterapicos

Busca y analiza: Principios activos que puedan aplicarse al tratamiento o control de
enfermedades relacionadas con la alimentacion. Productos naturales antioxidantes.
Fitoterapicos y ECNT

6. Nutricion Funcional

Pretende evaluar, analizar, probar: Efectos del microbiota en la nutricion humana.
Nutricién funcional y cancer. Compuestos bioactivos de los alimentos. Evaluacion de

ingesta y riesgo.
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UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERAS: KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA-NUTRICION Y

ENFERMERIA

PROPUESTAS

Lineas de investigacion y Extension

Carrera: Enfermeria

LINEAS DE INVESTIGACION

PROYECTOS DE INVESTIGACION -EXTENSION

1. INTERCULTURALIDAD EN SALUD

Aprovechamiento de las la bondades medicinales
de las plantas medicinales del Alto Parana

2. SEGURIDAD Y CALIDAD DEL
CUIDADO EN ENFERMERIA

Mejoramiento de la calidad en la gestion de los
cuidados de enfermeria Hospitalar en Ciudad del
Este- Pdte. Franco

Evaluacién de enfermedades laborales
relacionadas con riesgos ocupacionales en las
dreas hospitalarias de instituciones ptiblicas de
salud.....

3. ENFERMERIA EN LA SALUD
FAMILIAR Y COMUNITARIA

Atencién en salud a la familia y a la comunidad

Implementacion de los sistemas de informacion
geogréfica como herramienta para la prediccion de
la distribucion potencial de dengue y estudio de su
eco epidemiologia...

4. CALIDAD DE FORMACION
SUPERIOR DE LIENCIENCIADOS EN
CIENCIAS DE LA SALUD.

Situacion laboral de los egresados de la Facultad
de ciencias de la Salud- UPE
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UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERAS: KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA-NUTRICION Y

ENFERMERIA
LINEAS DE INVESTIGACION PARA LA CARRERA DE KINESIOLOGIA Y
FISIOTERAPIA
2019

1. EL MOVIMIENTO CORPORAL - BIOMECANICA ]
HUMANO - ERGONOMIA
2. PREVENCION Y KINEFILAXIA
3. CARDIORRESPIRATORIO - PEDIATRICO

- ADULTO

- ADULTO MAYOR

- ENFERMEDAD PULMONAR

OBSTRUCTIVA CRONICA
(EPOC)
4. NEUROLOGIA
5. BENEFICIOS DEL TRATAMIENTO
KINESICO DENTRO DEL EQUIPO DE
SALUD EN UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA (U.T.1.)
6. TERAPIA OCUPACIONAL SALUD LABORAL
SALUD MENTAL

7. ACCIDENTOLOGIA Y
EMERGENTOLOGIA




